
7. Akademie Fresenius-Fachtagung 
 

Nahrungsergänzungsmittel 
 
Das Programm: 
 
Mittwoch, 22. September 2021 
 
8.30 Begrüßungskaffee und Ausgabe der Unterlagen 
 
9.00 Begrüßung durch die Akademie Fresenius und die Tagungsleitung 
Ebba Loeck, Queisser Pharma 
Prof. Andreas Meisterernst, Meisterernst Rechtsanwälte 
 
Regulatorischer Rahmen für NEM 
 
9.10 Aktuelle Rechtsprechung zu Nahrungsergänzungsmitteln 

 Überschreitung ADI-Wert = Gesundheitsschädlichkeit? 
 Benfotiamin, Spermidin, Melatonin – alles darin? 
 NEM für Gartenzwerge, Weihnachtsmänner u.a.? 
 Grundpreisangabe nach Gewicht? 
 Voraussetzungen des Rechtsmissbrauchs! 

Prof. Dr. Moritz Hagenmeyer, Krohn Rechtsanwälte 
 
9.40 Aktuelle Themen und Beanstandungen aus Sicht der Überwachung – 
Nahrungsergänzungsmittel im Fokus der Lebensmittelüberwachung 

 Markt, Medien und behördliche Initiativen in der Coronazeit 
 Vitamin D und andere „Anti-Corona“-Stoffe 
 Curcumin in Nahrungsergänzungsmitteln – ein „Follow up“ 
 Ethylenoxid – auch ein Problem in Nahrungsergänzungsmitteln 

Dr. Christiane Lerch, Chemisches- und Veterinäruntersuchungsamt (CVUA) Stuttgart 
 
10.10 Fragen und Antworten 
10.30 Kaffeepause 
 
11.00 Höchstmengen von Vitaminen und Mineralstoffen – Aktuelle Aspekte aus Sicht der 
strategischen Risikobewertung 

 Aktuelle Entwicklungen zu den Höchstmengen 
 Internationale, europäische Aspekte 
 Quo vadis Höchstmengen... 

Prof. Dr. Dr. Alfonso Lampen, Bundesinstitut für Risikobewertung (BfR) 
 
11.30 Ergänzende bilanzierte Diäten 

 Altes und neues Recht im Vergleich 
 Anforderungen an das Inverkehrbringen von EbD 
 Kennzeichnung von und Werbung für EbD 

Prof. Andreas Meisterernst, Meisterernst Rechtsanwälte 
 
12.00 Fragen und Antworten 
12.15 Gemeinsames Mittagessen 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Produktkonzepte und Bewerbung von NEM 
 
13.30 Verwendung von Nahrungsergänzungsmitteln im Sport – Verbreitung, potenzieller 
Nutzen und mögliche Risiken 

 Präparat- bzw. Substanzspektrum 
 Motive und (Hinter-)Gründe der Einnahme in ausgewählten Sportbereichen 
 Empfehlungen 
 Methodische Herausforderungen einer Effekt-, Nutzen und Risikobewertung 

Dr. Thomas Rüther, Deutsche Sporthochschule Köln 
 
14.00 NEM für Kinder 

 Rechtliche und ernährungsphysiologische Problemstellungen 
 Besonderheiten bezüglich der stofflichen Zusammensetzung 
 Umsetzungsbeispiele - Deutschland und International 

Ebba Loeck, Queisser Pharma 
 
14.30 Fragen und Antworten 
14.45 Kaffeepause 
 
15.15 Werbung mit Klimaneutralität 

 Rechtliche Rahmenbedingungen für Klimaneutralitätsclaims 
 Aktuelle Abmahnungen und Klagen der Wettbewerbszentrale 
 Gestaltungsmöglichkeiten auf dem Etikett 

Sonja Schulz, Zenk Rechtsanwälte 
 
15.45 Novel Food – Statusbestimmung nach Art. 4 VO (EU) 2015/2283 

 Kurzüberblick über die verschiedenen Antragsverfahren 
 Möglichkeit der Statusbestimmung zu einem Produkt 
 Analyse und Vergleich der bereits veröffentlichten Ergebnisse 

Dr. Anne-Marie Orth, RDA Scientific Consultants 
 
16.15 Aktuelles zu Cannabidiol (CBD) vor dem Hintergrund neuer EuGH- und BGH-
Rechtsprechung 

 Hanfhaltige Produkte: Betäubungsmittelstatus nun endgültig geklärt? 
 CBD-Blüten: Pflanzliches Raucherzeugnis, Tee oder doch illegal? 
 Update der Gerichtsurteile zum Novel Food-Status: Raumduft oder Lebensmittel? 
 Einstufungsbeispiele aus der Praxis 

Dr. Dirk Lachenmeier, Chemisches und Veterinäruntersuchungsamt (CVUA) Karlsruhe 
 
16.45 Diskussion und Zusammenfassung 
17.00 Ende des ersten Veranstaltungstages 
 
18.15 Gemeinsame Abendveranstaltung 
Wie in jedem Jahr lassen wir den Abend gemeinsam bei einem Abendessen, einem Glas Wein 
und guten Gesprächen ausklingen. Sie wissen, dass wir das Bestmögliche für Sie aussuchen – 
lassen Sie sich also überraschen! 
 
 
  



 
 
Donnerstag, 23. September 2021 
 
NEM – Trends und Qualitätsthemen 
 
9.00 Ein Überblick: Aktuelle Entwicklungen rund um Nahrungsergänzungsmittel 

 Neues aus der Welt 
 Aktuelle Entwicklungen in Europa 
 Quo vadis Deutschland? 

Antje Preußker, Lebensmittelverband Deutschland 
 
9.30 
Nachhaltigkeit bei NEM: Nachhaltigkeit erfolgreich in Unternehmen implementieren 

 Messbarkeit und Transparenz als Grundkomponenten der businessrelevanten 
Umsetzung 

Dr. Axel Kölle, Zentrum für Nachhaltige Unternehmensführung (ZNU) an der Universität 
Witten/Herdecke 
 
10.00 Fragen und Antworten 
10.15 Kaffeepause 
 
10.45 Titandioxid – neue Kapselalternativen und Wege 

 Änderung der Rechtsvorschriften 
 Bewertung von Titandioxid-Alternativen 

Christian Heck, Lonza Capsules & Health Ingredients 
 
11.15 Neue Stellungnahmen der Gemeinsamen Expertenkommission 
Dr. Evelyn Breitweg-Lehmann, Bundesamt für Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit 
(BVL) 
 
11.45 Qualität von Botanicals in NEM – aktuelle Herausforderungen 

 Sicherheitsbewertung genuiner Inhaltsstoffe (Hydroxyanthracenderivate) 
 Kontaminanten (Ethylenoxid, PA, TA, Mykotoxine) 
 Analytik, Spezifikation und Deklaration wertgebender Inhaltsstoffe 

Dr. Hartwig Sievers, PhytoLab 
 
12.15 Fragen und Antworten 
12.30 Abschlussdiskussion und Zusammenfassung der Ergebnisse 
 
13.00 Ausgabe der Teilnahmezertifikate, Ende der Veranstaltung und Mittagsimbiss 
 


